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RESUMO

Introducio: O aleitamento materno € uma atividade de extrema importancia para a saude e
nutricdo das criangas. Essa pratica ¢ respaldada pela Organizacdo Mundial da Satde pela
habilidade em conferir prote¢ao contra diversas enfermidades infecciosas, fortalecendo o
sistema imunoldgico do bebé e reduzindo substancialmente as taxas de mortalidade neonatal.
A Atencao Primaria a Satude assume um papel de destaque na promogao do aleitamento
materno, pois, em sendo frequentemente o primeiro ponto de contato entre as maes € os
profissionais de saude, ela oferece uma oportunidade valiosa para promover, proteger e
apoiar a pratica do aleitamento materno. Objetivo: Identificar as evidéncias disponiveis na
literatura sobre as agdes da equipe na Atencdo Primaria a Satde para o incentivo a
amamenta¢do. Método: Revisdo integrativa da literatura realizada com buscas na Base de
Dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de
Dados em Enfermagem (BDENF) e Biblioteca Eletronica Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Resultados: Inicialmente, foi encontrado um total de 677 artigos
cientificos. Apos a leitura dos titulos e dos resumos, exclusdo dos duplicados, artigos em
inglés e espanhol e daqueles que foram publicados antes de 2013, foram excluidas 662
publicagdes, dos quais foram selecionados 15 artigos para a leitura na integra, excluindo-se,
por fim, 8 documentos por nao responderem a questao norteadora do estudo, obtendo-se uma
amostra final de 7 publicacdes, das quais 5 foram selecionadas da base de dados LILACS, 1
na base de dados SCIELO e 1 na BDENF, conforme demonstra. Conclusao: Verificou-se a
escassez de artigos cientificos referentes as agdes da equipe de saude para o incentivo a
amamentagao, o que aponta para a necessidade de ampliar o debate acerca desse assunto.
Novos estudos trardo énfase a respeito de como os profissionais podem agir e enfrentar o
desafio de conscientizar e preparar as maes, assim como conscientizar os pais para a
corresponsabilidade.

Descritores: Aleitamento Materno; Aten¢do Primadria a Saude; Estratégia de Satde.
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1 INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM) ¢ uma atividade de extrema importancia para a saude e
nutri¢do das criancas. Essa pratica ¢ respaldada pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
pela habilidade em conferir protecao contra diversas enfermidades infecciosas, fortalecendo
o sistema imunolégico do bebé e reduzindo substancialmente as taxas de mortalidade
neonatal").

O leite materno ¢ considerado o alimento ideal para a crianga, suprindo as suas
necessidades nutricionais nos primeiros anos de vida. Além do alto poder nutricional, possui
anticorpos e outras substancias que conferem prote¢ao a crianga contra contaminagdes como
diarreias, infecgdes respiratorias, otites, entre outras. A amamentagao nos primeiros anos de
vida da crianga pode prevenir o surgimento de doengas em outros periodos, inclusive na vida
adulta®.

O aleitamento materno exclusivo durante os seis primeiros meses de vida do bebg,
bem como sua manutencao até os dois anos de idade, junto a introdugao gradual de alimentos
complementares, ¢ amplamente reconhecido como uma pratica fundamental. O leite materno
atende a todas as necessidades nutricionais do bebé naquela etapa, oferecendo protegdo
contra doencas agudas e cronicas. A oferta precoce de alimentos antes dos seis meses € vista
como impropria e pode ter impactos negativos no desenvolvimento de habitos alimentares
saudaveis, aumentando a vulnerabilidade do bebé®.

Sobre os beneficios que o ato de amamentar traz a mulher, podem ser citados:
protecao contra o cancer de mama, ovario e colo uterino; protecao contra diabetes, mellitus
e gestacional; perda de peso e protecdo contra o aparecimento de anemia no periodo
puerperal. Além dos iniumeros beneficios a saude fisica da crianga, o aleitamento materno ¢
a melhor forma de consolidar e fortalecer o vinculo afetivo mae-filho. O Caderno de Atengao
Basica n. 23 contempla orientagdes direcionadas para saude da crianca, voltadas ao
aleitamento materno e a alimentagdo complementar. Ele aborda que, além da contribuigdo
para um melhor desenvolvimento psicoldgico e cognitivo da crianga, a amamentagdo
fortalece os lacos afetivos, gerando para ela intimidade e sentimento de seguranga e de
protecio em relagdo a mae™®,

Contudo, mesmo a ciéncia apresentando esses fatores contundentes para a adesdo ao

aleitamento materno, somados aos esfor¢os do Governo de serem largamente conhecidos os
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beneficios do AM para a crianga e para a mae, com programas de promog¢ado, protegdo e
apoio a pratica da amamentacao e a existéncia de leis que reforcem a sua importancia, muitas
familias, por ndo terem acesso a esse tipo de informacdo ou por outros motivos, acabam
negligenciando esse ato fundamental a saide materno-infantil. Ainda que estejam
aumentando, os indices de AM ainda se encontram abaixo do recomendado. Estudos
mostram a baixa prevaléncia em nivel regional, nacional e mundial e destacam inumeros
fatores que podem influenciar essa pratica. Assim, o acompanhamento permanente ¢ a
vigilancia continuada tornam-se imprescindiveis para a consolidacdo da promocao, da
protecdo e do apoio a0 AM, a fim de que as taxas de morbimortalidade infantil possam
continuar sendo progressivamente reduzidas®.

As taxas e o periodo em que ocorre o aleitamento materno exclusivo podem sofrer
influéncia de intervengdes de orientagdo e apoio realizadas por profissionais da area de
saude. No entanto, ha poucos estudos que investigaram as orienta¢des fornecidas a gestantes
e mies na atencdo basica e como elas estdo associadas ao aleitamento materno exclusivo .

Nesse contexto, a Atencdo Primaria a Satde (APS) assume um papel de destaque na
promocao do aleitamento materno. Sendo frequentemente o primeiro ponto de contato entre
as maes e os profissionais de saude, ela oferece uma oportunidade valiosa para promover,
proteger e apoiar a pratica do aleitamento materno. Nesse contexto, ¢ essencial que os
profissionais de saude atuem de forma efetiva‘V).

Para assegurar a promocdo do aleitamento materno, ¢ crucial garantir a constante
capacitagdo dos profissionais da APS em relacdo ao aleitamento materno e a alimentagado
complementar. Especial atencao deve ser dada aos Agentes Comunitarios de Saude (ACS),
que sao residentes da area de atuagdo e possuem amplo conhecimento da realidade local.
Portanto, ¢ imperativo investir na qualificacdo desses profissionais para que possam
efetivamente promover a satide e uma alimentagio saudavel®.

Como educador em satude no que tange a amamentacao, o enfermeiro tem o papel de,
através da informacgdo, conduzir e guiar mulheres e familiares no periodo gravidico
puerperal, quanto a importancia do ato de amamentar, e também orientar sua equipe para
que seja oferecida uma melhor assisténcia”.

Ressalta-se que a Politica Nacional de Promog¢do da Saude discute a educacao em
saude como atitude de aprendizagem baseada em processos pedagdgicos problematizadores,

dialogicos, emancipatdrios e criticos, capazes de favorecer o aumento da capacidade critico-



12

reflexiva®. Assim, a educagiio em satide deve estar presente nas a¢des desenvolvidas pelas
equipes de APS para facilitar a incorporagdo de ideias e praticas no cotidiano das pessoas,
com vistas a atender as suas reais necessidades e contribuir para a promogdo da saude®.
Nesse sentido ¢ essencial que a equipe reconhega a realidade da puérpera, bem como se
aproprie dos saberes e das praticas de cuidado por ela utilizadas no puerpério e, assim, realize
o processo de ensino-aprendizagem de forma efetiva, por meio de conhecimentos e
experiéncias por ela ja apreendidas, proporcionando-lhe se sentir realmente amparada®.

Outro aspecto que merece destaque ¢ quanto ao envolvimento familiar enquanto
pratica constante no processo de trabalho da Estratégia de Satde da Familia (ESF). Os
estudos mostram que a participagdo entre nutriz ¢ familiares nas consultas de pré-natal, bem
como no acompanhamento da gestacdo e na amamentagdo sdo inquestionaveis para o
sucesso dessa pratica!®!D,

E fundamental que os Agentes Comunitarios de Satide (ACS) prestem atengio as
experiéncias vividas pelas maes, a fim de fornecer apoio e incentivo apropriados.
Informagdes incorretas, incompletas ou sem base cientifica podem contribuir para o
desmame precoce. A amamentacdo ¢ influenciada significativamente por atitudes
socialmente adquiridas e pelo suporte que as mulheres recebem de suas familias e
comunidades. Oferecer apoio as maes para superar as dificuldades encontradas pode ser
crucial para o sucesso do aleitamento e evitar o abandono precoce da amamentacao‘!?.

Explorar as a¢des da Atencdo Primaria relacionadas ao AM por meio das evidéncias
literarias ndo apenas proporcionara insights sobre as praticas atuais, mas também permitira
identificar lacunas e areas que necessitam de maior atencao e investimento. Ao compreender
como as intervencdes da APS podem impactar positivamente as taxas de aleitamento
materno, este estudo contribuird para o aprimoramento continuo das abordagens de
promocdo da amamentagdo, visando a saude 6tima tanto das maes quanto das criangas. Em
vista disso, ¢ de suma importancia investigar quais praticas t€m sido adotadas pelos

profissionais da APS com vistas ao incentivo do AM.
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2 OBJETIVOS

Serao apresentados a seguir os objetivos gerais e especificos do estudo.

2.1 Objetivo geral

Identificar as evidéncias disponiveis na literatura sobre as acdes realizadas pelas

equipes de Atencao Primaria a Saude para o incentivo a amamentagao.

2.2 Objetivos especificos

* Identificar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica nacional por meio da
busca em bancos de dados eletronicos e em publicagdes impressas;

* Analisar os documentos encontrados e seleciona-los a partir da questdo norteadora;

» Apresentar os estudos selecionados segundo autores, objetivos, tipo de estudo,

resultados e conclusoes.
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3 METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que consiste em um método de
pesquisa apto a proporcionar uma investigacdo que sintetiza achados e permite conclusdes
gerais sobre determinada area de estudo, na qual um mesmo tema ¢ abordado por diferentes
pesquisas. Nesse caso, a revisdo ¢ realizada de forma sistemadtica, com o objetivo de
contribuir para o conhecimento investigado e analisar conhecimentos pré-existentes!!).

Para o rigor metodolégico do estudo, optou-se pelos critérios de Whittemore e
Knalf'"?, que compdem as seguintes etapas: 1) identificagio do problema e sele¢io da
hipotese; 2) estabelecimento de critérios de inclusdo/exclusdo de estudos; 3) defini¢do das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4) analise das informacgodes; 5)
interpretagao dos resultados; e 6) apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

Com isso foi formulada a seguinte questdo norteadora: Quais as evidéncias
disponiveis na literatura sobre as agdes realizadas pelas equipes de Atengdo Primaria a Saude
para o incentivo a amamentagdo? Para os niveis de evidéncia foram adotados os critérios
estabelecidos por Melnyk e Fineout-Overholt!®, segundo os quais a qualidade das
evidéncias € classificada em sete niveis, sendo eles: nivel I: Revisdes sistematicas ou meta-
analise de Estudo Clinico com randomizagao, nivel II: Estudo Clinico com randomizagao,
nivel III: Estudo Clinico sem randomizagao, nivel IV: Coorte e Caso controle, nivel V:
Revisdo sistemdtica de estudos descritivos/qualitativos, nivel VI: Estudos
descritivos/qualitativos, nivel VII: Opinido.

Na segunda etapa, foram delimitados os critérios para elegibilidade dos estudos.
Foram definidos como critérios de inclusdo: pesquisas divulgadas no formato de artigo, em
periddicos nacionais e internacionais, nos idiomas portugués e espanhol; publicados no
periodo de 2013 a 2023, sendo selecionados aqueles que, a partir da respectiva leitura na
integra, respondiam a pergunta norteadora. E, como critérios de exclusdo: teses, livros,
editoriais, artigos que ndo corresponderam a questao norteadora e a tematica e as publicagdes
duplicadas.

Em continuidade, foi realizada a busca no periodo de fevereiro a junho de 2023 da
producao cientifica nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Sauade (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e biblioteca eletronica

Scientific Electronic Library Online (SciELO); utilizado o operador booleano and, por meio
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dos seguintes descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual de Saude

(BVS):

a) Aleitamento materno AND Atencao primaria AND Estratégia saude da familia
b) Aleitamento materno AND Aten¢do primaria

¢) Aleitamento materno AND Estratégia saude da familia

A terceira etapa consistiu na defini¢ao das informacgdes a serem extraidas dos estudos
selecionados, ou seja, foram catalogados em uma tabela, que foi elaborada pelas
pesquisadoras, por meio do programa Microsoft Excel 2016, e contemplou a identificacao
de artigos, objetivo, método, populacdo, resultados, conclusdes e nivel de evidéncia.

Na quarta etapa foi realizada a analise das informagdes, que consistiu na avaliacao
dos dados catalogados.

A quinta etapa consistiu na interpretacdo dos resultados e foram avaliadas quais as
evidéncias encontradas sobre as ac¢des realizadas pelas equipes de Atencao Primaria para o
incentivo a amamentagdo, quais resultados eles trouxeram e possiveis recomendacdes a
partir de suas conclusdes.

A ultima etapa consistiu na apresentacao dos principais resultados obtidos que, por
sua vez, foram analisados segundo o tema. Essa etapa guarda especial relevancia por
produzir um impacto no conhecimento atual sobre a tematica, o que permite o levantamento

de lacunas, orientando rumos para futuras pesquisas cientificas!!®).
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Inicialmente, foi encontrado um total de 677 artigos cientificos. Apods a leitura de

titulos e resumos, exclusao dos duplicados, de artigos escritos em inglés e dos publicados

anteriormente ao ano de 2013, foram excluidas 662 publicagdes, resultando em 15 artigos

selecionados para a leitura na integra, excluindo-se, por fim, 8 documentos por ndo

responderem a questao norteadora do estudo, obtendo-se uma amostra final de 7 publicagdes,

das quais 5 foram selecionadas da base de dados LILACS, 1 na base de dados SCIELO ¢ 1

na BDENF, conforme demonstra o Fluxograma 1.

Fluxograma 1 — Selecdo de publicagdes cientificas em bases/bancos de dados, de acordo

com os critérios estabelecidos para o estudo.

o I Aagtigos identificados por meio de pesquisas nas bases de dados (n=677) I
=
)
E | LILACS 1@—421)  |mp | BDENF 0=157) | l SCIELO (n—99) |
= l
Registros apos eliminar os Artigos eXCh{idOS por
estudos duplicados (n=409) serem duplicados
(1=268)
Artigos selecionados para Artigos excluidos por
verificacao de idioma _ serem em Inglés
(m=409) (n=67)
’ |
2
= Artigos selecionados para Agxtigos excluidos por
% verificacao de ano (n=342) serem de ano inferior
o a 2013 (n=161)
= 1
—
[=5]
Artigos selecionados para Anlg_os exchu’dos por
leitura de titulo (n=181) leitura de titulo
(n=109)
- - N Artigos excluidos por
A{txgos sel_ec1onados;p‘a)1a P leitura-de resumo
leitura de 1esi10 (n=72) m=57)
Artigos selecionados para Artigos excl}xidos por
leitura na integra (n=15) — leitura na integra
(n=8)
= 1
‘=
= Estudos selecionados para a
S construcao dos algoritmos
= m=7)

Fonte: Das autoras, 2023.
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Em relagdo ao ano de publica¢do, foi encontrado um artigo em 2014, quatro artigos

em 2019, um artigo em 2020 e um artigo em 2021. O Quadro | apresenta uma sintese dos

estudos incluidos nesta revisao.

Quadro 1 — Acdes da equipe de

periodo de 2013 a 2023.

Atengdo Primadria para ao incentivo a amamentacao,

no

Artigo Objetivo Tipo de estudo Me¢étodo/ populagdo | Principais resultados | Nivel de
evidéncia
1. Silva LS et al | Analisar a | Estudo Realizado com 20 | Emergiram duas | VI
Contribuicao do | contribuicdo do | exploratério e | usudrias em categorias tematicas:
enfermeiro ao | enfermeiro para o | descritivo, com | periodo de lactagdo | contribuigdes do
aleitamento materno | aleitamento abordagem cadastradas em uma | enfermeiro
na atengdo bdsica. | materno na | qualitativa. Unidade de Satde | para promogdo do
Rev. Pesqui. 2020 | ateng@o basica. da  Familia do | aleitamento materno
jan/dez;12:774-778. municipio de Jodo | durante o pré-natal e
doi: Pessoa, PB, Brasil. | visita puerperal como
http://dx.doi.org/0.9 Coleta de dados | instrumento para
789/2175-53611 realizada no | promogio do
domicilio das | aleitamento materno.
mulheres, mediante
entrevista por
instrumento
semiestruturado.
2. Sardinha DM et | Realizar uma acdo | Relato de | Estudo descritivo, | Percebeu-se que as | VI
al. Promogdo do | educativa sobre o | experiéncia. tipo relato  de | gestantes ainda
aleitamento materno | aleitamento experiéncia. Refere- | acreditam em muitos
na assisténcia pré- | materno, para se a um jogo de | mitos que podem
natal pelo | gestantes na sala perguntas aplicado a | aumentar as chances
enfermeiro. Rev | de espera das 15 gestantes, | de desmame precoce
enferm UFPE 2019 | consultas de pré- depois, ocorreu a | edificultar a adesdo a
mar; 13(3):852-7. | natal, em uma discussdo dos temas | amamentagao
doi: unidade abordados. exclusiva, resultando
https://doi.org/10.52 | municipal de em baixo peso e
05/1981-8963- saude. adoecimento da
v13i03a238361p852 crianga; porém, estdo
-857-2019.47 cada vez mais
informadas sobre a
importancia da
amamentacdo, mas
ainda precisam de
orientagdes e aten¢ao
nesse momento de
suas vidas.
3. Oliveira APDN et | Incorporar novas | Relato de | Participaram  das | Os resultados obtidos | VI
al. Capacitagdo dos | praticas pelos | experiéncia. discussdes foram positivos, uma
agentes profissionais quatorzel4 vez que  houve
comunitarios de | sobre educagdo profissionais, participagdo  ativa
saude em | em saude e, subdivididos em | dos profissionais por
aleitamento materno | portanto, dois grupos: | meio da exposi¢do de
e alimentagdo | aproximar capacitagdo davidas com relacao
complementar  no | paciente e dos ACS em AM e | as praticas
ambito da Atencdo | profissional. alimentacdo comumente adotadas



http://dx.doi.org/0.9789/2175-5361
http://dx.doi.org/0.9789/2175-5361
https://doi.org/10.5205/1981-8963-v13i03a238361p852-857-2019
https://doi.org/10.5205/1981-8963-v13i03a238361p852-857-2019
https://doi.org/10.5205/1981-8963-v13i03a238361p852-857-2019
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Primaria em Belo

Horizonte, = Minas
Gerais. Rev APS
2014

jan/mar;17(1):106-
1109,

complementar,
focando na
metodologia
participativa e na
analise  qualitativa
dos resultados.

pelas maes atendidas
na unidade, com
relatos de vivéncias e
dificuldades diarias.

Ressalta-se a
importdncia  dessa
capacitagdo para a
comunidade  local,

tendo em vista que a
interagdo e a troca de

saberes entre
profissionais e
comunidade
enriquece ¢ modifica
0 perfil dos
profissionais ao
aproximar 0s
usuarios das
unidades de saude e
possibilitar
atendimento integral.
4. Silva DRSS ef al. | Avaliar o impacto | Estudo Realizado com 236 | Entre as linhas de | VI
Oficina sobre | de uma oficina | transversal, ACS do Municipio | conhecimentos
Aleitamento sobre aleitamento | descritivo- de Caruaru-PE, os | aprimoradas e
Materno com | materno para | exploratorio, quais foram | aprendidas, a maior
Agentes Agentes com abordagem | submetidos a uma | quantidade de
Comunitarios de | Comunitarios de | quantitativa. avaliacdo antes ¢ saberes  verificados
Satde: do saber ao | Saude. apos a participagdo | na pré-oficina se deu
aprendizado.  Rev. na oficina. Os dados | pelo conhecimento
bras. ciénc. saude, foram  analisados | de que ndo existe
2019;23(4):411-20. pelo software | aleitamento materno
doi: estatistico ~ SPSS, | fraco, alcangando um
https://doi.org/10.22 versdo 16.0, tendo | percentual de 74,5%.
478/ufpb.2317- sido realizado o | Na pos-oficina,
6032.2019v23n4.42 teste do Qui- | obteve-se um
07912 quadrado de | aprendizado
Pearson. No estudo, | consideravel acerca
optou-se por | de que sutid furado e
trabalhar, apenas, | esponja vegetal no
com trés dados | mamilo ndo devem
sociodemograficos, | ser indicados no
além da formagdo | preparo da mama
profissional, para amamentagao,
cruzados a seis | alcangando um
eixos de linhas de aumento de 56,4%
conhecimentos quando comparado
trabalhadas e | as respostas dadas
avaliadas. nesse eixo, antes da
oficina.
5. Santos FS, Avaliar o | Estudo Aplicagdo de um | Verificou-se maior | VI
Mintem GC, conhecimento dos | descritivo de | questiondrio ao | dominio em
Gigante DP. O agentes abordagem responsavel do aleitamento materno
agente comunitdrio | comunitarios de | quantitativa servico de saude e | em relagdo a
de satde como saude em outro aos agentes | alimentagdo
interlocutor da alimentagdo comunitarios complementar,
alimentagdo complementar e de saude, este | portanto, a unidade
complementar em sua  associagdo ultimo  composto | basica de saude deve
Pelotas, RS, Brasil. | com caracteristicas pelo teste de | oferecer respaldo e
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Ciénc saude
coletiva. 2019
Sep;24(9):3483-94.
doi:
https://doi.org/10.15
90/1413-
81232018249.23882
01798,

sociodemograficas
e rotinas de
trabalho e
descrever 0s
recursos

disponiveis  nas

unidades basicas
de saude para que
tenham dominio

conhecimento que
permitiu o cdlculo
de escores conforme
o numero de acertos
em questdes de
multipla  escolha.
Houve associagdo
positiva com idade,
tempo de profissao,

recursos que
ampliem 0
conhecimento em
alimentagdo
complementar,
mediante
treinamentos e

acesso facilitado aos
materiais

neste tema. visitas domiciliares | governamentais.

a criangas com até

24 meses, realizar

orientacdes e buscar

informagdes sobre

alimentagdo

complementar com

o conhecimento em

alimentagdo nos

primeiros 24 meses

de vida.
6. COSTAFS et al. | Descrever a | Estudo A partir dos achados | Os resultados foram | VI
Promogdo do promoc¢ao da | descritivo e | os resultados foram | agrupados em duas
aleitamento materno | saide para o | exploratorio que | divididos em | categorias, a primeira
no contexto da aleitamento utilizou a | subcategorias, levantando 10 obras
Estratégia de Satide | materno e refletir | revisdo de | visando elucidar | a respeito da
da Familia. Rev. sobre sua | bibliografia sobre a promocao do
bras. ciénc. importancia no como base para | promogdo do | aleitamento materno
satde [Internet]. espago da | discussdo. aleitamento materno | e sua importancia ¢ a
2019 [cited 2023 Estratégia de na ESF e a|segunda sobre o
Sep 21]; 23(4): 411- | Satde da Familia, importancia do | enfermeiro na
20, 2019. Available | onde os contatos enfermeiro  nesse | promogao do
from: com a gestante contexto. aleitamento materno
https://pesquisa.bvsal | sdo no ambiente descrito.
ud.org/portal/resource | oportunizados.
/pt/biblio-10490031,
7. Silva LMM, | Descrever as | Relato de | Relato delineado em | Todas as estratégias | VI
Peixoto MVS. | estratégias experiéncia. trés fases: andlise da | definidas foram
Estratégias para a | utilizadas em uma literatura  técnico- | implementadas  de
promocao e | Unidade Basica cientifica para | acordo com a
incentivo ao | de Satde definir os | demanda da unidade
aleitamento materno | durante a norteadores das | de saude. As
na atencdo basica de | experiéncia  da estratégias, consultas pos-natais
saide: experiéncia | Residéncia observacdo do | oriundas de
de uma residéncia | Multiprofissional comportamento das | dificuldades de
multiprofissional em | em Satde da gestantes nas | amamentagao
saide da familia. | Familia para o consultas de pré- | aumentaram ao longo
Disturbios da | incentivo e apoio natal e | do tempo, ao passo
Comunicagdo, 2021 | ao  aleitamento implementacdo das | que o interesse nas
dez.;33(4):793-9. materno. estratégias orientagdes pré-
doi: (Educacao em | natais diminuiu
https://doi.org/10.23 Saude, agdes de | gradativamente.
925/2176- prevencao, Todas as criancas
2724.2021v33i4p79 atendimento atendidas nas
3-799.29 especifico em | consultas pos-natais

amamentagao foram submetidas ao

pré/pos parto e teste | teste da linguinha.

da linguinha).

Fonte: das autoras, 2023.
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Com vistas a responder aos objetivos pretendidos e amplificar a fundamentagdo
argumentativa, no quadro acima foram inseridos estudos que destacaram principalmente
fatores facilitadores e determinantes para a equipe de Atencao Primaria durante o processo
de amamentacao, bem como ac¢des promotoras de saude que abrangessem a atuagdo do
enfermeiro. Dentre as publicagdes selecionadas, trés (43%) estdo relacionadas com a
capacitagdo de equipe, duas (28,5%) com a educacdo em saude e duas (28,5%) evidenciam
atividades desenvolvidas por enfermeiros da Atengdo Basica (AB). Quanto ao local de
origem dos estudos, todos (100%) foram realizados no Brasil. Os artigos apresentam forca

de evidéncia fraca, ou seja, nivel VI, de acordo com Melnyk e Fineout-Overholt!.
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5 DISCUSSAO

Obteve-se nos estudos incluidos que o aleitamento materno ¢ a mais completa e
melhor fonte de nutrientes necessarios para o bebé crescer com satide. Além de nutrir o bebé
e protegé-lo contra diversas infecgdes, o leite materno fortalece o vinculo afetivo entre mae
e filho(a)@.

Dentre as agdes encontradas na busca destaca-se a capacitacdo dos ACS como a
principal ferramenta de fortalecimento ao AM na Ateng¢do Priméria. Também foram
encontradas agdes educativas com as gestantes utilizando jogos de perguntas e respostas, a
atuacdo do enfermeiro no acompanhamento de gestantes e puérperas e atendimentos
especificos em amamentagdo pré e pds parto.

As evidéncias cientificas apontam os beneficios e vantagens do aleitamento materno.
Corroborando os achados deste estudo, Sousa®® também trouxe uma revisdo sobre o
aleitamento que avaliou as evidéncias da influéncia dos dez passos para o sucesso do AM,
constatando que a normatizagdo das agdes, com treinamento rotineiro da equipe, possui
reflexos positivos na continuagao do AM.

Nesse mesmo caminho o estudo de Silva e colaboradores'? analisou a contribuicdo
do enfermeiro para o aleitamento materno na AB. Foi realizada uma entrevista com 20
usudrias em periodo de lactacdo que estavam cadastradas em uma Unidade de Saude da
Familia do municipio de Jodo Pessoa(PB). Os dados foram colhidos em domicilio e
emergiram duas categorias tematicas, sendo: contribui¢des do enfermeiro para a promogao
do aleitamento materno durante o pré-natal e visita puerperal como instrumento para a
promoc¢ao do AM. Concluiram que o enfermeiro apresenta um papel fundamental na
orientacao sobre o AM, desempenhando agdes de promocdo ainda durante o pré-natal e se
estendendo até a visita puerperal.

A atuacdo do enfermeiro deve iniciar no pré-natal, orientando a mulher e sua familia
para o momento da amamenta¢do. No que se refere as intercorréncias mais frequentemente
atendidas estdo a dificuldade na pega, as fissuras mamilares e o ingurgitamento mamario. A
principal causa dos traumas mamilares e das fissuras ¢ a pega inadequada, envolvendo o
posicionamento do bebé ao amamentar. Embora seja comum, ndo € normal essa ocorréncia,
podendo levar ao desmame precoce. O ingurgitamento patoldgico ocorre pela congestao e

obstrugao do sistema de drenagem linfatica das mamas, podendo ocorrer por conta de pega
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incorreta, mamadas em horas pré-determinadas, uso de bicos artificiais € uso de formulas
infantis. Ao enfermeiro, destaca-se o importante papel de atuar como educador, orientador e
incentivador das agdes voltadas a amamentacao e garantir que os demais membros da equipe
ampliem suas praticas de apoio ao AM®?,

Ainda falando sobre a equipe de APS, o estudo de Oliveira e colaboradores® trouxe
um relato de experiéncia sobre a capacitacdo dos ACS em AM e Aleitamento Complementar
(AC), focando na metodologia participativa. O trabalho teve como objetivo a incorporagao
de novas praticas pelos profissionais sobre educagdo em satude e, portanto, a aproximagao
entre paciente e profissional. Participaram das discussdes quatorze profissionais e 0s
resultados foram positivos, uma vez que houve envolvimento ativo dos profissionais por
meio da exposi¢ao de duvidas com relagdo as praticas comumente adotadas pelas maes
atendidas na unidade, com relatos de vivéncias e dificuldades diarias. Ressalta-se a
importancia dessa capacitacdo para a comunidade local, tendo em vista que a interagdo ¢ a
troca de saberes entre profissionais ¢ a comunidade enriquece e modifica o perfil dos
profissionais ao aproximar os usudrios das Unidades de Satde (US) e possibilitar o
atendimento integral.

O estudo acima vai ao encontro da pesquisa de Santos e colaboradores®, os quais
avaliaram o conhecimento dos ACS em AM e AC e sua associagdo com caracteristicas
sociodemograficas e rotinas de trabalho. Foi aplicado um questiondrio aos ACS composto
por um teste de conhecimento que permitiu o célculo de escores conforme o ntimero de
acertos em questoes de multipla escolha. Houve associagdo positiva com idade, tempo de
profissdo, visitas domiciliares a criangas com até 24 meses, realizar orientagdes e buscar
informacdes sobre AC e AM. Evidenciou-se desacordo entre as respostas quanto a
treinamentos, materiais governamentais e acompanhamento do crescimento infantil.
Verificou-se maior dominio em AM em relagdo a AC, pelo que a Unidade Bésica de Satde
(UBS) deve oferecer respaldo e recursos que ampliem o conhecimento também em AC,
mediante treinamentos e acesso facilitado aos materiais governamentais.

Também garantindo a formagao do ACS sobre o0 AM foi realizado no municipio de
Caruaru-PE uma oficina para 236 ACS os quais foram submetidos a uma avaliacdo antes e
apods a participagao no evento. Entre as linhas de conhecimentos aprimoradas e aprendidas,
a maior quantidade de saberes verificados na pré-oficina se deu pelo conhecimento de que

ndo existe aleitamento materno fraco; ja na pos-oficina obteve-se um aprendizado
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consideravel acerca de que sutid furado e esponja vegetal no mamilo ndo devem ser
indicados no preparo da mama para amamentagcdo. Com essa estratégia oportunizou-se a
desconstrugao de determinadas ideias entre os profissionais, notada pelo aumento da média
de acertos ap6s a segunda avaliagdo realizada''?).

No estudo de Sardinha e colaboradores'” foi realizada uma agio educativa sobre o
AM para gestantes na sala de espera das consultas de pré-natal, em uma Unidade de Satde.
Aplicou-se um jogo de perguntas a 15 gestantes, depois, ocorreu a discussdo dos temas
abordados. Percebeu-se que as gestantes ainda acreditam em muitos mitos que podem
aumentar as chances de desmame precoce e dificultar a adesdo a amamentacao exclusiva,
resultando em baixo peso e adoecimento da crianga; porém, estdo cada vez mais informadas
sobre a importancia da amamentag¢ao, mas ainda precisam de orientagdes € atengao nesse
momento de suas vidas. Esses tipos de agdes em satde sao relevantes porque estimulam a
troca de saberes entre profissionais e usuarios e colaboram positivamente na promog¢ao do
AM e no empoderamento de mulheres para a execugdo dessa pratica.

Na mesma linha de intervengdes educativas, Pereira e colaboradores®® ousaram ao
avaliar a efetividade de um jogo chamado AleitaGame como recurso educacional no ensino
sobre lesdes mamilares. A intervencdo foi realizada com 43 profissionais atuantes em um
hospital do Rio Grande do Norte. O recurso educacional apresentou efeito positivo, com
aumento significativo no conhecimento dos participantes. No que concerne a avaliagdo da
satisfacdo dos participantes quanto ao AleitaGame, a maioria dos participantes consideraram
otimos todos os itens das categorias “contetido”, “linguagem”, “organizagdo e layout”,
“motivacdo e aprendizagem”. Os resultados do estudo sdo critérios convidativos para
docentes da area passarem a incorporar o AleitaGame em suas salas de aula, bem como para
utilizagdo do recurso como estratégia para educacgdo dos profissionais.

As tecnologias educacionais contribuem para a promogdo do AM e tém sido objeto
das pesquisas no Brasil, beneficiando maes, bebés e a sociedade em geral. No estudo de
Ferreira et al®, o qual teve como objetivo conhecer as tecnologias educacionais voltadas a
pratica do AM desenvolvidas por enfermeiros, verificaram-se as seguintes tecnologias:
album seriado, iconografia 3D, radio, telefone, literatura de cordel, websites e simuladores
realisticos de baixa fidelidade.

Quatrocentos e vinte e nove maes de criancas menores de seis meses entrevistadas

em Unidades Basicas da cidade do Rio de Janeiro receberam orientagao sobre o aleitamento
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exclusivo, associando-se positivamente ao desfecho. Associaram-se negativamente, porém:
renda materna, experiéncia prévia em amamentar por menos de 6 meses, ndo viver com
companheiro, amamentagao nao exclusiva na alta hospitalar (RP=0,78), consumo de bebida
alcoolica, receber orientacao sobre uso de bombas para ordenha das mamas, uso de chupeta.
Ter recebido orientagdo sobre o aleitamento materno exclusivo contribuiu para a pratica,
enquanto orientacdes e praticas inadequadas se associaram a uma menor prevaléncia do
desfecho®.

Uma das ac¢des encontradas durante a busca foram as estratégias utilizadas em uma
UBS durante a experiéncia da Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia para o
incentivo e apoio ao aleitamento materno no municipio de Aracaju-SE. Verificou-se que
atendimentos especificos em amamentagao pré e pds parto possibilitaram a prevengao, o
diagnostico e a reabilitagio de alteracdes no processo de amamentagio®?.

Diante do exposto, ressalta-se a importancia da busca diaria por conhecimento pelos
profissionais de saude para melhor atendimento as puérperas e maior vinculo destas com a

UB, garantindo sucesso na promoc¢ao do aleitamento materno e apoio continuo a essas maes.
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6 LIMITACOES

Considera-se como limitagcdo desta pesquisa a restri¢ao da area de atuagao da APS,
o que impossibilitou identificar as tendéncias das pesquisas brasileiras na area de saude sobre
as acdes praticadas na promog¢do do aleitamento materno. Portanto, faz-se necessario que
novas pesquisas sejam realizadas abrangendo as agdes que promovem o aleitamento, para
identificar quais estratégias e tecnologias estao colaborando para incentiva-lo.

Os achados desta pesquisa demonstram que o processo de educar tornou-se
insuficiente ¢ com lacunas, denunciando a necessidade de mais agdes envolvendo o AM.
Nota-se que varios pontos precisam ser levantados e trabalhados, a exemplo a assisténcia a
satide da mulher que esta prejudicada perante a atuacdo da equipe de APS, cujas estratégias
educativas sdo insuficientes e existe uma fragilidade na organizacao do servico de saude.

As praticas educativas nos espacos dos servicos de satde estdo associadas a
profissionais que valorizam a prevengao e a promogao; a gestores que apoiam tais iniciativas
profissionais € a populacdo, que necessita construir conhecimentos e aumentar sua
autonomia nos cuidados, individual e coletivamente. Apesar dessa perspectiva, a qual se
encontra apoiada pelo Ministério da Satude, quanto a significancia da interagdo que abrange
esses segmentos estratégicos, ainda hd lacunas a serem preenchidas para a efetiva
implementagdo, pois, diante desse contexto, 0 AM também se encontra desamparado em

algumas realidades®”.
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7 CONTRIBUICOES PARA AREA DA SAUDE PUBLICA

Como contribui¢des para a pratica, este estudo possibilitara uma reflexao dos
profissionais atuantes na APS acerca das possibilidades de acdes desenvolvidas na
promogdo, no incentivo ¢ no manejo do AM. Ainda, estima-se que os achados possam
instigar os profissionais para seu desempenho no contexto de assisténcia.

As redes de apoio sao fundamentais, tanto durante a gestacdo quanto no puerpério, e
precisam ser reconhecidas e valorizadas pelos profissionais de satde. Estratégias como
grupos de gestantes para educagdo em saude sdo agdes que podem incentivar a formagao da
rede de apoio, como um espago de didlogo, reflexdo e participagdo, envolvendo ndo apenas
as gestantes, mas incluindo os seus acompanhantes. Outrossim, durante as consultas, deve-
se incentivar e promover a participacdo dos companheiros, atribuindo a eles também a
corresponsabilidade nos cuidados com a crianga®?.

Propostas factiveis e vidveis diante da realidade que incentivem o AM podem ser
inclusas como: produgdo de cartilha informativa sobre as principais duvidas decorrentes do
processo de amamentagdo, especialmente direcionada as puérperas; promog¢ao de um dia
especial, dia “D”, em unidades de satde, para realizacdo de minicurso sobre a importancia e
os cuidados com a amamentagao e distribuicao de material educativo; promogao de uma live
tematica sobre a importancia e os cuidados com a amamentagao. Por fim, ¢ fundamental uma
reflexdo critica quanto as possibilidades de promover uma transformagdo da realidade a

curto, médio e longo prazo .
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8 CONCLUSAO

Ao verificar a busca na literatura, constatou-se a escassez de artigos cientificos
referentes as estratégias direcionadas as acdes da equipe de APS para o incentivo da
amamentacdo, o que aponta a necessidade de ampliar o debate acerca desse assunto. Novos
estudos trardo énfase a respeito de como os profissionais podem agir e enfrentar o desafio
de conscientizar e preparar as maes, assim como conscientizar 0s pais para a
corresponsabilidade.

O AM continua sendo uma pratica de extrema relevancia para a saude publica.
Investir na capacitagdo dos profissionais de saude, conscientizar a sociedade sobre os
beneficios e oferecer apoio continuo as maes sdo passos essenciais para garantir um futuro
mais saudavel para nossas criangas € promover uma compreensao mais ampla dessa pratica
fundamental.

No presente contexto, destacou-se como estratégia o vinculo entre a UBS e a
puérpera, para garantir o sucesso na promog¢ao do AM. E imprescindivel que os profissionais
da APS oferecam um apoio sensivel e empatico as maes, compreendendo suas experiéncias
individuais e buscando solugdes para os desafios que possam surgir durante o periodo de
amamentacao.

Notou-se que os processos educativos em satide possuem lacunas na sua execugao, €
sdo desafiadores para as equipes, os profissionais de saude e as usudrias nas diferentes
realidades e cenarios de pratica. As a¢des educativas devem ser significativas no dmbito do
servico de saude e o profissional enfermeiro tem um papel fundamental na promog¢ado e no
incentivo a adesdo da mae a amamentagao segura e consciente dos inimeros beneficios para
ela e o bebé.

Assim, espera-se que este estudo possa contribuir para a produg¢do de novas
pesquisas na area tematica explorada, com a utilizacdo de metodologias ativas, as quais
permitem problematizar diferentes realidades e propor intervengdes transformadoras da
pratica, bem como ampliar o desenvolvimento de novos conhecimentos, habilidades e

competéncias, tanto no escopo da formagao quanto do exercicio profissional.
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